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○○えき

2 3

●ひろあきさん　と　ケンタロウさん

ひろあきさんは

グループホームで　くらしています。

コミュニティフレンドの　ケンタロウさんから

電
で ん わ

話が　きました。

「こんど　いつ　あえる？」



○○えき

2 3

二
ふ た り

人は　駅
えき

で　まちあわせました。



4 5

二
ふ た り

人は　すきなことを　します。

なにをして　あそぶかは

二
ふ た り

人で　はなしあって　きめます。

「今
き ょ う

日は　なにをする？」



4 5



6 7

「カラオケが　いいな !!」

「ひさしぶりに　二
ふ た り

人で　うたおう」



6 7

「カラオケ　たのしかったね」



8 9

「今
き ょ う

日の　カラオケ代
だい

は　いくら？」

ひろあきさんは

お金
かね

のけいさんが　にがてです。

ケンタロウさんが　おしえてくれます。



8 9

こまったときは　たすけてくれます。

じぶんの分
ぶん

は　じぶんで　はらいます。



10 11

●ひろしさん　と　ハルミさん

ひろしさんは　自
じ た く

宅で

家
か ぞ く

族と　くらしています。

コミュニティフレンドの　ハルミさんは

ひろしさんの　うちを　たずねます。



10 11

ハルミさんは

ひろしさんの　ペースに　あわせて

ゆったり　すごします。



12 13

ビデオを　みたり

本
ほん

を　よんだり　します。

ひろしさんは　たのしんで　います。



12 13

ハルミさんも　この時
じ か ん

間が　すきです。



14 15

■Ｐ
パ ッ ク

ＡＣガーディアンズ

Ｐ
パ ッ ク

ＡＣガーディアンズは

障
しょうがい

害のある人
ひと

の　けんりを　まもる活
かつどう

動を

おこなっています。



14 15

■コミュニティフレンド

コミュニティフレンドとは

まちのなかの　ともだち　という意
い み

味です。

あなたも　あたらしい　ともだちを　

つくってください。
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